+wRogan Josh" auch ein Curry inna” hurry

Lammcurry in Jogourt
Zutaten fUr 4 Portionen
600 gr Lammfilet in Warfel
2 EL Rogan Josh Paste (kann Fixfertig in Asia Shops gekauft werden)
2 Zwiebeln in Sreifen geschnitten
500 gr Nature Jogurt
Korianderblatter
Salz
Zubereitung:
Zwiebeln anbraten und Rogan Josh Paste beigeben
Die Hdalfte des Jogurts beigeben, warm werden lassen (nicht kochen)!
LLammfilet beigeben und 5 Minuten ziehen lassen.
Salzen und den Rest beigeben

Sevieren!
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